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CIAtO OBCE W DROGACH ODDECHOWYCH
ZADLAWIENIA

CIALO OBCE MOZE SPOWODOWAC tAGODNA LUB CIEZKA NIEDROZNOSC

Rozpocznik RKO od
uciskania klatki
piersiowej

1. Uderz nasadg dtoni 5 razy w

okolice miedzy topatkami

= star z boku i nieco za
poszkodowanym;

= podtdz jedng dton na klatce
piersiowej poszkodowanego
i pochyl go do przodu, tak aby
przemieszczane ciato obce
mogto przedostac sie do ust, a
nie przesuwato sie w gtab drog

oddechowych; '\

= wykonaj do 5 energicznych ]
uderzen nadgarstkiem drugiej nioRKE
reki w okolice miedzytopatkowa.

5 udedzen w okolice
miedzytopatkowa

5 ucisnie¢ nadbrzusza
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Obserwuj stan
poszkodowanego do
momentu pogorszenia lub
usuniecia ciata obcego

2. Jezeli 5 uderzen w okolice

miedzytopatkowa nie spowoduje

usuniegcia ciata obcego, zastosuj

5 ucisnie¢ nadbrzusza

= stan za poszkodowanym i obejmij
go ramionami na wysokosci
nadbrzusza;

= pochyl go do przodu;

= zaci$nij piesc¢ i umie$¢ jg pomiedzy
pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym;

= wolng reka ztap zacisnietg piesc i silnie
pociagnij do wewnatrz i ku gorze;

= powtorz te czynnosé do 5 razy.
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Najlepsze materiaty nie zastapig szkolenia i treningu a stanowig jedynie przypomnienie podstawowych wiadomosci zdobytych w czasie kurséw.
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