
  
 

 
 
 

  
                                                  Szkolenia z pierwszej pomocy         

  WWW.SCANWORK.PL 
 

 

 

 

   

Najlepsze materiały nie zastąpią szkolenia i treningu a stanowią jedynie przypomnienie podstawowych wiadomości zdobytych w czasie kursów. © 

SCANWORK                                                                   

POSTĘPUJ  ZGODNIE  Z  POLECENIAMI  DEFIBRYLATORA  

UNIKAJ  NIEPOTRZEBNYCH  PRZERW 

Natychmiast rozpocznij RKO 

Połóż ręce na 
środku klatki 
piersiowej. 

Wykonaj 30 
uciśnięć klatki 

piersiowej. 

Przyłóż 
szczelnie usta 

wokół ust 
poszkodo-
wanego. 

Wdmuchuj 
powietrze, aż 

klatka 
piersiowa się 

uniesie. 

Wykonaj 
następny 

oddech, gdy 
klatka opadnie. 

Kontynuuj RKO 
30:2 do 

przyjazdu 
pogotowia 

ratunkowego. 

Wykonaj defibrylację 

                                           Potwierdź, że nikt nie dotyka poszkodowanego 

Odsuń się 

Upewnij się by nikt nie dotykał poszkodowanego, gdy AED analizuje rytm serca 

Przyklej elektrody 

                                      Przyklej jedną elektrodę pod lewą pachą a drugą pod prawym obojczykiem, obok mostka 

Włącz AED  

Postępuj zgodnie z poleceniami defibrylatora unikając niepotrzebnych przerw 

 

  Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna 

Oceń stan świadomości – Udrożnij drogi oddechowe – Sprawdź oddech – Wezwij pogotowie 


